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Objetivos del encuentro

Evaluar avances en la autoestima y en la percepcion de valor personal.

Reforzar herramientas de manejo emocional y control de impulsos en contextos de conflicto.
Consolidar estrategias para prevenir la reincidencia en relaciones con dinamicas violentas.
Fortalecer el criterio afectivo y la capacidad para establecer limites firmes.

Revisar la ruta de atencion y redes de apoyo en caso de presentarse una situacion de riesgo.

Impresion diagnostica frente a la situacién

Vanessa inicié el acompafiamiento con un historial marcado por violencia verbal y control por parte de
su expareja, situacion que le generé baja autoestima, temor a nuevas relaciones y dificultades para tomar
decisiones con seguridad. En el primer encuentro, manifestaba que, aunque ya no convivia con esa
persona, persistian recuerdos dolorosos y creencias limitantes que afectaban su bienestar emocional.

Durante el segundo encuentro, se evidencié una apertura hacia la resignificacion de sus experiencias,
mostrando disposicion para trabajar en el reconocimiento de su propio valor y en la construcciéon de
relaciones basadas en respeto mutuo. Sin embargo, ain expresaba temor de repetir patrones pasados,
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lo que justificd un trabajo intensivo en el fortalecimiento de la autoconfianza y en la identificacion de
sefales de alerta.

En este encuentro, se observa un avance notable. Vanessa expresa que ha logrado poner en practica
limites claros en su vida diaria, no solo en el plano afectivo, sino también en el familiar y laboral. Relata
que ahora se siente capaz de decir “no” sin sentir culpa, y que ha aprendido a reconocer cuando una
conversacion o vinculo empieza a mostrar conductas de control o manipulacién.

Asi mismo, muestra una mejora significativa en su autopercepcion: se describe como una mujer mas
segura, consciente de sus capacidades y con un proyecto de vida independiente. Aunque mantiene la
cautela frente a nuevas relaciones, ahora lo hace desde una posicién de cuidado y no de miedo.

Intervencién del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

En este encuentro se trabajé una sintesis reflexiva del proceso, repasando los objetivos planteados
desde el inicio y contrastandolos con los logros actuales. Se utilizo la técnica de linea de tiempo
emocional, donde Vanessa identifico momentos clave de cambio y como las estrategias aprendidas le
permitieron afrontar situaciones que antes la desestabilizaban.

Se reforzaron las habilidades de comunicacion asertiva, practicando respuestas ante comentarios o
actitudes que puedan vulnerar su integridad, y recordando la importancia de mantener la calma para no
escalar el conflicto. Se realizd un ejercicio de role-play para simular escenarios de interaccion con
personas potencialmente conflictivas.

Se consolidé el trabajo en criterio afectivo, destacando las caracteristicas de una relacion sana y las
sefales de alerta de dinamicas de control. Vanessa elaboré una lista personal de “limites no negociables”
que conservara como guia en sus relaciones futuras, ademas, se revisd nuevamente la ruta de atencion
en casos de violencia, asegurando que conozca los canales institucionales y comunitarios de apoyo.
Se le motivé a mantener activa su red de apoyo y a compartir con personas de confianza los cambios
que ha implementado, como estrategia para reforzar su seguridad emocional.

Finalmente, se subrayo la importancia de continuar con habitos de autocuidado, como espacios
recreativos, actividades fisicas y proyectos personales que le den sentido y motivacion.
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Planteamientos de acuerdos y compromisos

Mantener la practica de los limites no negociables en sus relaciones.

Continuar con las actividades que fortalecen su autoestima y bienestar emocional.

Aplicar las técnicas de comunicacion asertiva en todas las interacciones significativas.

Mantener visible la informacién de la ruta de atencion y compartirla con personas de confianza.
Realizar revisiones mensuales de sus avances emocionales para identificar posibles retrocesos.

Observaciones y recomendaciones

Vanessa ha mostrado un avance solido en el fortalecimiento de su autoestima y en la capacidad para
identificar y evitar dinamicas violentas. Su discurso refleja seguridad, claridad en sus limites y un enfoque
preventivo hacia las relaciones afectivas.

Recomendaciones:

Continuar reforzando las practicas de autocuidado y autovaloracién como prioridad diaria.
Evitar la cercania con personas o entornos que puedan reproducir patrones de violencia.
Mantener y ampliar su red de apoyo, asegurando vinculos protectores y saludables.
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